Sprawozdanie merytoryczne z dzialalnoSci

Elblgskiego Stowarzyszenia na Rzecz Pomocy Osobom Chorym Psychicznie Ich
Rodzinom i Opiekunom ,, PRO - FAMILIA”

w okresie od 01.01.2020 r. - 31.12.2020 r.

Dane na temat organizacji

1/ Nazwa, adres, dane dotyczace czlonkow zarzadu i celow statutowych organizaciji.
Nazwa Stowarzyszenia i siedziba:

Elblgskie Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Osobom Chorym Psychicznie ich Rodzinom
1 Opiekunom ,,PRO- FAMILIA” 82 —300 Elblag ul. Zamkowa 16 A

Nr KRS: 0000290314

REGON: 280246646

NIP 578 299 88 47

Wpisu do KRS dokonano : w dniu 23.10.2007 r.

Telefon 55/625 61 63

Nazwa banku ING Bank Slaski S.A. O/ Elblag

Nr konta bankowego 43 1050 1940 1000 0023 2641 6290

Nr konta bankowego OPP 32 1050 1940 1000 0090 71350 1937




Czlonkowie Zarzadu Elblaskiego Stowarzyszenia na Rzecz Pomocy Osobom Chorym
Psychicznie ich Rodzinom i Opiekunom ,,PRO- FAMILIA”

Lp. Imie¢ i nazwisko Funkcja

ie Krystyna Grzybicka Prezes

2. Elzbieta Nike Wiceprezes
S Teresa Lodzikowska | Sekretarz
4. Wioletta Grzelak Skarbnik

3 Jadwiga Burzykowska | Czlonek

Cele statutowe:

Swiadczenie réznorodnych form samopomocy dla o0s6b niepelnosprawnych m.in.
osobom chorym psychicznie ich rodzinom 1 opiekunom, osobom 2z innymi
zaburzeniami psychicznymi oraz wszystkim osobom potrzebujacym wsparcia
psychicznego,

pomoc osobom niepetlnosprawnym psychicznie w przezwyciezaniu barier
psychologicznych, spotecznych, ekonomicznych, architektonicznych, prawnych,
zapewnienie opieki 1 ochrony prawnej,

promocja i ochrona zdrowia psychicznego,

wyrownywanie szans 1 integracja osob chorych psychicznie i z innymi zaburzeniami
psychicznymi w normalne srodowisko,

organizowanie dzialalnosci rehabilitacyjnej, edukacyjnej, kulturalno- o$wiatowej,
rekreacyjno- sportowej, szkoleniowej,

dziatania na rzecz ochrony srodowiska,

upowszechnianie kultury fizycznej i sportu,

promocja zatrudnienia poprzez wilgczanie osob psychicznie chorych i z innymi
zaburzeniami psychicznymi w proces aktywizacji zawodowej, wspblpraca
z instytucjami rynku pracy,

profilaktyka uzaleznien (alkoholizm, narkomania),




e popularyzacja wiedzy 1 podnoszenie §wiadomosci spoleczenistwa dot. problematyki
zdrowia psychicznego,

e dzialanie doskonalgce opiekundéw zajmujacych si¢ osobami chorymi psychicznie
1 z iInnymi zaburzeniami psychicznymi,

e wspolpraca z organizacjami i instytucjami w kraju i za granica majacych podobne cele,

e upowszechnianie 1 ochrona praw konsumentow.

W okresie sprawozdawczym tj. od marca 2020 roku w Polsce zostata ogloszona
pandemia koronawirusa / bardzo groznej choroby wirusowej zagrazajacej zyciu ludzkiemu /,
ktory roprzestrzenial si¢ w catym kraju. Choroba przyszta z Chin i rozprzestrzenila sie na cala
Furopg. W catym kraju chorowato coraz wiecej 0sob, najwazniejszym stato sie wszelkie
dziatanie, ktore mialoby na celu ochroni¢ przed chorobg jak najwiecej 0sob. Zostaly zamkniete
wszystkie 1nstytucje, Polacy musieli pozostawaé¢ w domach.

Wychodzac na przeciw sytuacji Zarzad Stowarzyszenia podjet decyzje o zakupieniu
materiatu, z ktérego uszyto maseczki ochronne dla 0séb chorujacych psychicznie ich rodzin i
opiekunow , cztonkow Stowarzyszenia oraz 0sob potrzebujacych np. mieszkancow Domow
Pomcy Sotecznej, pracownikéw Urzedu miasta, pracownikéw Srodowiskowego Domu
Samopomocy.

/. zakupionego materiatu uszyto 800 sztuk maseczek, ktore przekazano w/w instytucjom.

W zwigzku z powyzszg sytuacjg na codzien starano sie rOwniez wspierac¢ cztonkdw
Stowarzyszenia, ktorzy musieli pozostawa¢ w domach pozbawieni zajeé terapeutycznych w
ramach dziennego pobytu w SDS, regularnych wizyt w Poradni Zdrowia Psychicznego.
Czlonkowie Zarzadu starali sie na biezaco utrzymywaé kontakt ze swoimi cztonkami / w
wigkszosci telefoniczny / 1 pomagac¢ w codziennych sprawach.

W ramach dzialalnosci informacyjno — edukacyjnej dla 0s6b chorujacych psychicznie , ich
rodzin 1 opiekundéw oraz spotecznosci lokalnej w okresie sprawozdawczym.

e w siedzibie Stowarzyszenia udzielano osobom zainteresowanym porad 1 wskazowek,
gdzie mozna otrzymac pomoc psychiatryczng na terenie Elblaga i okolic;

e dostepny byl Telefon Zaufania, dzicki ktéremu osoby uzyskiwaty wszelkie wazne
informacje z zakresu zdrowia i wsparcia psychicznego;

e dziatata Grupa Wsparcia Rodzin - czlonkowie stowarzyszenia prowadzili rozmowy
edukacyjne przez telefon. Wyjatkowe zainteresowanie wykazywaty osoby po kryzysie
psychicznym , osoby doswiadczajace kryzysu w czasie trwania lockdownu.

¢ prowadzono dzialania promujace stowarzyszenie, rozpowszechniano ulotki; materialy
edukacyjne ( broszury);




e zorganizowano we wspolpracy ze Srodowiskowym Domu Samopomocy przy ul.
Zamkowe] na terenie placoOwki spotkanie przy grillu z okazji Dni Solidarnosci z
Osobami Chorymi Psychicznie “’Schizofrenia — Otworzcie Drzwi”. W czasie spotkania
wreczono osobom chorym psychicznie upominki za udzial w konkursie literackim pt.
,~Jak dbam o zdrowie psychiczne” . Spotkanie miato duzy wymiar edukacyjno —
informacyjny.

e pozyskano fundusze z 1% ;
Wspolpraca z instytucjami i organizacjami :

Pomimo trudnej sytuacji spowodowanej pandemig koronawirusa Stowarzyszenie
wspolpra-cowalo z instytucjami samorzgdowymi oraz organizacjami pozarzadowymi
dzialajagcymi na rzecz pomocy osobom z zaburzeniami psychicznym ich rodzinom i
opiekunom a takze placoéwkami stuzby zdrowia, szkotami m. inn. :

Urzad Miasta Elblag;

PFRON Elblag;

Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Zamkowa 16 A

Specjalistyczny Szpital Psychiatryczny we Fromborku;

Szpital Miejski im. Jana Pawta II ul. Komenskiego w Elblagu;

Wojewddzki Szpital ul. Krolewiecka w Elblagu;

Poradnie Zdrowia Psychicznego w Elblagu;

Poradnia Uzaleznien ul. Trybunalska;

Osrodek Rehabilitacji Uzaleznionych Doren Im. Berty Trusiewicz Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Oddzial Rehabilitacyjny Dla Uzaleznionych Od
Substancj1 Psychoaktywnych Ze Wspolistniejgcymi Zaburzeniami Psychotycznymi;
e ERKON Elblag;

MOPS Elblag;

Centrum Wolontariatu Elblag;

Centrum Organizacji Pozarzadowych Elblag;

Warsztaty Terapii Zajeciowej Elblag;

Parafia Sw. Mikotaja ;

wspolpracowano z mediami elblgskimi, radiem Olsztyn.

Biorgce pod uwage powyzsze dzialalnos¢ Stowarzyszenia w okresie sprawozdawczym
zostata bardzo ograniczona. Czlonkowie Stowarzyszenia spotykali sie tylko przy pomocy
internetu, ustalajac r6zne sprawy dotyczace funkcjonowania Organizacji w tym trudnym
czasie. Nie podjeto zadnych nowych projektéw czy programéw. Zorganizowano w okresie
karanawatu tylko jedno spotkanie edukacyjno - informacyjne — integracja dla osdb
chorujacych psychicznie, ich rodzin 1 opiekunéw ,, EDEN”. Nie mozliwe bylo zorganizowanie
konferencji z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, wzorem lat ubieglych. Nie
mozna bylo zorganizowa¢ zadnego wyjazdu edukacyjno — informacyjnego dla oséb
chorujacych psychicznie ich rodzin i opiekunow oraz czlonkow Stowarzyszenia , ze wzgledu
na zagrozenie zarazenia koronawirusem oraz zamknigte osrodki rehabilitacyjne, sanatoryjne
czy turystyczne.




Z srodkow pozyskanych przez Stowarzyszenie z 1 % podatku dochodowego dla OPP |,
z okazj1 Swiat Bozego Narodzenia Stowarzyszenie zakupito artykuly spozywcze
1 przygotowano paczki zywnosciowe dla cztonkow Stowarzyszenia, ktore zostaty
dostarczone do miejsca zamieszkania chorych i ich rodzin.

Dziatania jakie podejmowato Stowarzyszenie w roku 2020 miato na celu przede
wszystkim wsparcie swoich cztonkdéw — os6b chorych psychicznie, ich opiekunéw. Wsrod
rodzin opiekujgcych si¢ osobami chorymi psychicznie zaobserwowano duza integracje
1 zrozumienie. Wszyscy pragneli pomagaé sobie wzajemnie, chociaz mozliwosci byty bardzo
ograniczone.

Stowarzyszenie status Organizacji Pozytku Publicznego otrzymato w listopadzie 2009 r.
1 dzieki temu moglo skorzysta¢ z 1 % podatku dochodowego.

Sktadki czlonkowskie byty przeznaczane na realizacje celow statutowych oraz oplaty biezace.

Stowarzyszenie na koniec roku 2020 liczyto 28 cztonkéw.

Podpisy czlonkow Zarzadu:
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